
ACTIONS SPORTIVES

CRITÈRES ET RESSOURCES 2025-2026

JE PARS EN CHEMIN SUR LES ENS



ISÈRE COLLÉGIENS

ACTIONS SPORTIVES
▪ MON COLLÈGE A LA NEIGE

▪ MA DÉCOUVERTE DU MILIEU MONTAGNARD

▪ JE PARS EN CHEMIN SUR LES ENS - IMMERSION

▪ MA DÉCOUVERTE DES SPORTS DE NATURE

▪ MA DÉCOUVERTE DES JEUX OLYMPIQUES

▪ MON SAVOIR ROULER À VÉLO

▪ DES RESSOURCES SPORTIVES



ISÈRE COLLÉGIENS

MON COLLÈGE À LA NEIGE

Act.1 JE PRATIQUE UN SPORT DE NEIGE
• 2 journées consécutives ou non 
• Ski alpin / Ski nordique / Raquettes

Act.2 JE DÉCOUVRE LE BIATHLON  - ! NOUVEAU !
• 1 journée de découverte du biathlon
• Couplé à du ski nordique par demi-groupe

Act.3 JE SÉJOURNE EN MONTAGNE CET HIVER
• Séjour de 2,5 jours / 2 nuitées pour les collèges publics excentrés
• Ski alpin / Ski nordique / Raquettes

A NOTER

• Se référer aux livrets pratiques : tarifs conventionnés / sites / critères

• ! 4 années consécutives maximum / reprise après 1 année de césure

• Peut concerner tous types de groupes d’élèves : 1 niveau complet, 
classe(s) sport, groupes d’élèves, etc. - ! NOUVEAU !

• Transport non pris en charge sur site au cours de la journée / du séjour

• Séjour : 2 nuitées obligatoires, bascule sur le mercredi midi

• Vous devez valider votre réservation auprès du centre d’hébergement

• Biathlon : non pris en charge pour les activités 1 et 3

• Encadrement possible par les professeurs d’EPS

• Accompagnement du CDH pour les élèves en situation de handicap

https://www.isere.fr/pratiques-sportives/le-sport-au-college


ISÈRE COLLÉGIENS

MA DÉCOUVERTE DU MILIEU 
MONTAGNARD

Critères :
• Séjour de 2,5 jours / 2 nuitées
• Découverte des sports de nature : randonnée pédestre, course 

d’orientation, tir à l’arc, escalade, via-ferrata, VTT, canoë-kayak, voile
• Contenu interdisciplinaire : découverte du patrimoine naturel, 

économique et historique de la montagne

A NOTER

• Se référer au livret pratique : tarifs négociés / liste des centres

• ! 4 années consécutives maximum / reprise après 1 année de césure

• Peut concerner tous types de groupes d’élèves : 1 niveau complet, 
classe(s) sport, groupes d’élèves, etc.

• 2 nuitées obligatoires, bascule sur le mercredi midi

• Transport non pris en charge sur site au cours du séjour

• Encadrement des activités sportives possible par les professeurs d’EPS 
+ Apports pédagogiques prof. autres disciplines (SVT, histoire, etc.)

• Vous devez valider votre réservation auprès du centre d’hébergement

• Possibilité d’1 à 2 nuits en refuge – Voir liste REF7 dans livret

• Accompagnement technique du Comité handisport pour les            
élèves en situation de handicap moteur et sensoriel

https://www.isere.fr/pratiques-sportives/le-sport-au-college


ISÈRE COLLÉGIENS

JE PARS EN CHEMIN SUR LES ENS

Critères du « Projet immersion ENS » - Séjour de 2 ou 3 jours :

• Séjour de 2 ou 3 jours / 1 ou 2 nuitées
• Dans un centre d’hébergement à proximité d’un site ENS
• Thématique : biodiversité et découverte du milieu naturel 
• Action « biodiversité » menée au sein du collège
• Subvention forfaitaire maximale : 

∙ 2200€/classe pour 2 jours 
∙ 3600€/classe pour 3 jours

A NOTER

• Se référer au livret pratique : tarifs négociés / liste des centres ENS
• Obligation de mobiliser un animateur agréé ENS (liste) et de 

coconstruire le contenu pédagogique avec lui

>> Docs disponibles sur isere.fr / Appel à projets "À la découverte des ENS"

• Une fois le projet retenu : réservation des sorties via isereconnect.fr
• Les projets axés sur la découverte d’activités sportives de nature 

doivent être déposés sous « Ma découverte du milieu montagnard »

• Vous devez valider votre réservation auprès du centre d’hébergement
• Accompagnement technique du Comité handisport pour les 

élèves en situation de handicap moteur et sensoriel

https://www.isere.fr/sites/default/files/2025-02/isere-collegiens_livret-decouverte-ens-college-isere.fr_2025-2026.pdf
https://www.isere.fr/sites/default/files/2025-01/catalogue_animateurs_0.pdf
https://www.isere.fr/aides-demarches/appel-projets-la-decouverte-des-ens
https://isereconnect.fr/


ISÈRE COLLÉGIENS

MA DÉCOUVERTE DES SPORTS 
DE NATURE

Critères :

• 1 journée d’activité

• Découverte de sports de nature : randonnée pédestre, course 
d’orientation, tir à l’arc, escalade, via-ferrata, VTT, canoë-kayak, voile

A NOTER

• Se référer au livret pratique : critères détaillés, contacts, ressources

• Peut concerner tous types de groupes d’élèves : 1 niveau complet, 
classe(s) sport, groupes d’élèves, etc.

• Transport non pris en charge sur site au cours de la journée

• Accrobranche non pris en charge 

• Encadrement des activités sportives possible par les professeurs d’EPS

• Accompagnement technique du Comité handisport pour les               
élèves en situation de handicap moteur et sensoriel

https://www.isere.fr/pratiques-sportives/le-sport-au-college


ISÈRE COLLÉGIENS

MA DÉCOUVERTE DES JEUX 
OLYMPIQUES

Critères :

• Projet interdisciplinaire

• Organisation ou participation active des élèves à un événement sportif 
inter-établissements ou au sein de l’établissement

• Visites patrimoniales ou sportives

• Rencontres avec des représentants du sport de haut-niveau isérois

A NOTER

• Se référer au livret pratique : critères détaillés, contacts, ressources

• Peut concerner tous types de groupes d’élèves : 1 niveau complet, 
classe(s) sport, groupes d’élèves, etc.

• Accompagnement technique du Comité handisport pour les            
élèves en situation de handicap moteur et sensoriel

https://www.isere.fr/pratiques-sportives/le-sport-au-college


ISÈRE COLLÉGIENS

MON SAVOIR ROULER À VÉLO

Critères :
• Doit concerner l’ensemble des élèves du niveau 6e

• Cycle d’Education physique et sportive de 5 à 7 semaines
• Compétences ciblées dans les domaines du socle sur le cycle 3
• Action interdisciplinaire = Thématiques complémentaires à mobiliser :

. Sécurité : partage de la route avec les autres usagers et port du casque

. Autonomie : entretien et réparation du vélo

. Inclusion : impliquer les élèves en situation de handicap 

. Développement durable : encourager les déplacements doux

. Sport santé : sensibiliser aux bienfaits d’une activité physique régulière

A NOTER
• Se référer au livret pratique : critères détaillés
• 30 vélos récents, entretenus et livrés + matériels pédagogiques / sécu

>> Le collège signe une convention de mise à disposition = responsable
• Renfort d’encadrement possible pour la réalisation du Bloc 3
• 10 collèges par an sur 5 périodes dont hivernales
• En complément, les établissements situés dans le périmètre 

d'intervention du Syndicat mixte des mobilités de l'aire grenobloise 
(SMMAG) peuvent bénéficier de "Métrovélos" (GAM, CCLG, CAPV)

• Le professeur référent renseigne ses interventions sur le site 
https://savoirrouleravelo.fr/intervenant/ + fournit 1 attestation / élève

https://www.isere.fr/pratiques-sportives/le-sport-au-college
https://savoirrouleravelo.fr/intervenant/


ISÈRE COLLÉGIENS

ACTIONS SPORTIVES

FAQ - RAPPEL DES GRANDS PRINCIPES

• Voir livrets pratiques : www.isere.fr / le PI2C pi2cv3.cg38.local / l’ENT
. Critères détaillés
. Tarifs négociés ou conventionnés = base de la demande de subvention
. Liste des sites et coordonnées des partenaires

• Séjours : 2 nuitées obligatoires (sauf en refuge)
. Immersion réelle avec 1 journée pleine sur place
. Optimisation du coût du transport
. Logistique lourde et peu rentable pour les centres sur 1 nuit
. Remplissage d’une semaine complète si 2 groupes consécutifs

• Vous devez valider votre réservation auprès du centre d’hébergement

• Pas de cumul possible de 2 actions « séjours » = coûteuses :
« Mon collège à la neige – Je séjourne » / « Ma découverte du milieu 
montagnard » / « Je pars en chemin sur les ENS – Projet immersion » / 
« Séjour d’intégration »

• Accompagnement technique du Comité handisport pour les 

élèves en situation de handicap moteur et sensoriel

• Contacter les référents des actions en amont de la clôture des 
candidatures : ajustement possible du projet  avant l’expertise

• Demandes de ressources sportives à formuler via le PI2C = illimitées

https://www.isere.fr/pratiques-sportives/le-sport-au-college
http://pi2cv3.cg38.local/


ISÈRE COLLÉGIENS

RESSOURCES SPORTIVES

LES RESSOURCES DES ACTIONS « SPORT » ISÈRE COLLÉGIENS (1/2)
Se référer au livret pratique : www.isere.fr/le-sport-au-college

• Sport santé

Atelier "montres connectées et fonctionnement du corps à l'effort" 
Atelier sur le thème du sommeil
Découverte d’activités sportives de nature en réalité virtuelle 360°

• Sport et handicap 

Calèches 
Joëlettes et fauteuils tout terrain 
Fauteuils handisports
Mise à disposition de matériels de sport partagé 
« Les défis d’Armand »
Meylan Grenoble Handibasket
Accompagnement et encadrement des élèves en situation de handicap 

• Sports de nature 

Cartes de course d’orientation 
Exposition escalade « Le rappel des falaises »
Ciné montagne - Films du FODACIM
Interventions de l’ANENA 
Expositions du Musée dauphinois de Grenoble « Le rêve blanc. Les sports 
d’hiver dans les Alpes » et « Alpins, 7000 ans d’histoires »

https://www.isere.fr/pratiques-sportives/le-sport-au-college


ISÈRE COLLÉGIENS

RESSOURCES SPORTIVES

LES RESSOURCES DES ACTIONS « SPORT » ISÈRE COLLÉGIENS (2/2)
Se référer au livret pratique : www.isere.fr/le-sport-au-college

• Sport et environnement 
Connaissance et respect des milieux naturels 
Education à l’environnement sur le thème du dérangement hivernal de la 
faune sauvage
Pollution de l’eau

• Associations sportives iséroises 
Partenariat avec des clubs sportifs de haut niveau 
Partenariat avec des associations sportives locales 

• Sportifs de haut-niveau 
Interventions de sportifs de haut niveau isérois

• Olympisme 
Ressources pédagogiques 
Expositions 
Interface numérique interactive sur les Jeux olympiques de Grenoble en 
1968 
Film « Génération Jeux, Grenoble 1968-2018 » 

https://www.isere.fr/pratiques-sportives/le-sport-au-college


ISÈRE COLLÉGIENS

ACTIONS SPORTIVES

COORDONNÉES DES RÉFÉRENTES

Actions sportives :

Stéphanie Resta 
Chargée de projets au Service jeunesse et sport

stephanie.resta@isere.fr
04 57 38 77 23

Action « Je pars en chemin sur les ENS » :

Nathalie De Yparraguirre
Coordinatrice du pole éducation à l'environnement

Service du patrimoine naturel
nathalie.de-yparraguirre@isere.fr

04 76 00 32 62

JE PARS EN CHEMIN SUR LES ENS
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